L"Association des
Psychomotriciens d'Eure et Loir
(AP28) a été crée en septembre
2017.

L'AP28 regroupe les étudiants en
psychomotricité et les psychomo-
triciens diplomés d'Etat exercants
ou demeurants dans le départe-
ment d'Eure et Loir.

Notre association a pour objet de
créer des liens, de renforcer les
rencontres et les échanges et de
contribuer a la promotion de la
profession.

LES ACTIONS DE LAP28

e Des rencontres réguliéres
entre les psychomotriciens.

e Relais des informations liées a
la profession.

e Des sensibilisations a des
théories ou médiations.

* l'accompagnement des étu-
diants et stagiaires dans leurs
différentes étapes de
formation.

* Des actions pour promouvoir
la profession auprés du grand
public, des professionnels
paramédicaux et médicaux et
des différents lieux d’exercice.
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Nous contacter :

assopsychomotricien28@gmail.com

Site internet:
assopsychomotriciens28.e-monsite.com



Professionnel du paramédical qui exerce
sous prescription médicale. Les actes
qu'il est autorisé a pratiquer sont
réglementés par un décret ministériel.

Il accompagne la personne a connaitre
son corps, a se |'approprier, a se le ré-
approprier, a prendre conscience de
ses capacités et de ses limites.

Son action aide la personne a mieux
appréhender son environnement et a
rechercher un ressenti de bien-étre.

Son intervention commence par un bilan
psychomoteur qui permet de connaitre
les capacités et les troubles
psychomoteurs de la personne afin de
proposer un projet thérapeutique
adapté.

Le psychomotricien dispose de tech-
niques et de médiations corporelles.
(ex: I'expression corporelle, les parcours
psychomoteurs, le jeu, les stimulations
sensorielles, la relaxation...).

Le psychomotricien peut
accompagner la personne a tous les
ages de la vie.

Son accompagnement peut relever
des domaines de :
* |a prévention

* |"éducation précoce
* |a stimulation psychomotrice
* la rééducation

* |a thérapie.

Il peut exercer en tant que salariés
dans différentes structures (hopital,

IME, CAMSP, EHPAD, structures spé-
cialisées; SSR...)

Pour exercer le métier de
psychomotricien il faut étre titulaire du

Diplome d’Etat de psychomotricien.

- Apres le BAC ou en candidat libre,
inscriver sur Parcoursup une ou
plusieurs Instituts de Formation de
Psychomotricité publique ou privée.

- Apres une premiere année
commune aux études de santé

(PACES).

- Aprés une L1 STAPS ou L1 Sciences
et Vie de la Terre.

Admission sur oral et/ou écrits en
fonction des institutions.

Formation de trois ans (15 écoles en
2021).



